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Lectio Divina består av 4 deler:   
 
 

1. Lectio: Les teksten 
2. Meditatio: La teksten synke inn. Hva sier Gud til deg gjennom teksten? 
3. Oratio: Gi Gud din respons i bønn 
4. Contemplatio: En tid til å hvile i Gud og betrakte Ham 
 
 

Mandag 12. okt     Mandag 19. okt 
Rom 1, 1-4      Rom 1, 18-23 
 
Tirsdag 13. okt     Tirsdag 20. okt 
Rom 1, 5-6      Rom 1, 24-27 
 
Onsdag 14. okt     Onsdag 21. okt 
Rom 1, 7      Rom 1, 28-32 
 
Torsdag 15. okt     Torsdag 22. okt 
Rom 1, 8-9      Rom 2, 1-4 
 
Fredag 16. okt     Fredag 23. okt 
Rom 1, 10-12     Rom 2, 5-8 
 
Lørdag 17. okt     Lørdag 24. okt 
Rom 1, 13-15     Rom 2, 9-13 
 
Søndag 18. Okt     Søndag 25. okt 
Rom 1,16-17     Rom 2, 14-16 


